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PROGRAM XXVIII Akademia Chirurgii Reki

Sobota, 29 listopada 2025
08:50 - 09:00 - Rozpoczecie i przywitanie uczestnikow
09:00 - 16:30 - Transmisje zabiegéw na zywo:
. Pierwszy etap rekonstrukcji $ciegien zginaczy - wszczepienie protezy $ciegna (Silastic)
. Drugi etap rekonstrukcji $ciegien zginaczy - przeszczep $ciegna
13:15 - 14:15 Lunch
. Rewizja nerwu posrodkowego i transfer $ciegien

o Ztamanie distal radius

19:00 Kolacja Patac

Niedziela, 30 listopada 2025

08:50- 09:00 Podziatl na grupy

09:00 - 12:00 - Warsztaty na sztucznych kos$ciach, cze$¢ I (1,5 h kazdy)

Cwiczenia na preparatach i modelach:

09:15 - 10:45 pierwsza tura

Sala ALTANA (Grupa 1i2)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy
Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Patac poziom 0 (Grupa 4)

System 3-0 - technika i zastosowanie kliniczne
Distal Radius - nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka - procedury operacyjne krok po kroku

Sala Palac poziom -1 (Grupa 3)

Wyciqg Suzuki w leczeniu urazéw reki
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10:55 - 12:55 Druga tura

Sala ALTANA (Grupa 1i2)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy
Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Patac poziom 0 (Grupa 3)

System 3-0 - technika i zastosowanie kliniczne
Distal Radius - nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka - procedury operacyjne krok po kroku

Sala Patac poziom -1 (Grupa 4)
Wyciqg Suzuki w leczeniu urazéw reki
13:00 - 14:00 LUNCH

14:00 - 15:30 Trzecia tura

Sala ALTANA (Grupa 3i4)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy
Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Patac poziom 0 (Grupa 2)

System 3-0 - technika i zastosowanie kliniczne
Distal Radius - nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka - procedury operacyjne krok po kroku

Sala Patac poziom -1 (Grupa 1)
Wyciqg Suzuki w leczeniu urazéw reki

15:40 - 17:10 Czwarta tura

Sala ALTANA (Grupa 3i4)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy
Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Patac poziom 0 (Grupa 1)

System 3-0 - technika i zastosowanie kliniczne
Distal Radius - nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka - procedury operacyjne krok po kroku

Sala Patac poziom -1 (Grupa 2)
Wyciqg Suzuki w leczeniu urazéw reki
17:20 - 18:30 Sala Patac
Grupy dyskusyjne - wymiana do$wiadczen i analiza przypadkéw
Dr Ahmed Elsaftawy, Dr Cezary Linart, Prof. Tomasz Mazurek

20:00 - Kolacja Patac
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Poniedzialek, 1 grudnia 2025

09:00 - 09:25 Dwuetapowa rekonstrukcja $ciegien zginaczy. prof. Tomasz Mazurek

09:25 - 09:50 Zespoty bolowe tokciowej strony nadgarstka. prof. Karol Szyluk

09:50 - 10:15 Co nowego w rece dzieciecej? Przeglad literatury. prof. Btazej Pruszczynski
10:15 - 10:40 Proteza stawu CMC1 - etapy operacji. dr Cezary Linart

10:40 - 11:05 Rhizartroza - czy proteza stawu CMC sie obronita? dr Pawet Stajniak

11:05 - 11:25 Dyskusja

11:25 - 11:45 Przerwa kawowa

11:45 - 12:10 Algorytm postepowania w pokrywaniu ubytkéw tkankowych reki. dr Marta Jagosz-Baryluk
12:10 - 12:35 Algorytm postepowania w amputacjach kciuka. dr Maja Smorqg

12:35 - 13:00 Transfery $ciegien w porazeniach nerwéw obwodowych. dr Michat Checiriski
13:00 - 13:25 Znieczulenie typu WALANT - czy jest co$ nowego? dr Szymon Manasterski
13:25 - 13:50 Zespo6t kanatu nadgarstka - czy wszystko o tym juz wiemy? dr Piotr Wegrzyn
13:50 - 14:15 Uszkodzenie wiezadet pobocznych stawu MP kciuk. dr Jedrzej Krdliriski
14:15 - 14:40 Zasady replantacji i podstawy mikrochirurgii. dr Ahmed Elsaftawy

14:50 - 15:10 Dyskusja koricowa

15:10 - 15:25 Test

15:25 - 15:35 Zakonczenie i rozdanie certyfikatow.

15:35 Poczestunek przed droga

Sobota, 29 listopada 2025

miejsce szkolenia: Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
08:50 — 09:00

Rozpoczecie 1 przywitanie uczestnikow

09:00 —16:00
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Live Surgery — warsztaty na sali operacyjnej

1. Pierwszy etap rekonstrukeji §ciegien zginaczy — wszczepienie protezy $ciegna (Silastik)
2. Drugi etap rekonstrukcji §ciggien zginaczy — przeszczep $ciggna

13:15 - 14:15 Lunch

3. Transfer / przetozenie $ciggien

4. Rewizja nerwu posrodkowego i tokciowego

19:00 - 24:00 Kolacja kolezenska w Palacu Brzezno

Niedziela, 30 listopada 2025

miejsce szkolenia: Palac Brzezno, Brzezno 1
08:50- 09:00 Podzial na grupy

09:00 —13:30

09:15 — 10:45 pierwsza tura

Sala ALTANA (Grupa 11i2)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy

Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Palac poziom -1 (Grupa 3)

System 3-0 — technika i zastosowanie kliniczne

Distal Radius — nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka — procedury operacyjne krok po kroku
Sala Palac poziom 0 (Grupa 4)

Wycigg Suzuki w leczeniu urazow reki

10:55 — 12:55 Druga tura

Sala ALTANA (Grupa 1i2)
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Nowa technika szwu Sciegien zginaczy

Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Palac poziom -1 (Grupa 4)

System 3-0 — technika i zastosowanie kliniczne

Distal Radius — nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka — procedury operacyjne krok po kroku
Sala Palac poziom 0 (Grupa 3)

Wycigg Suzuki w leczeniu urazow reki

13:00 — 14:00 LUNCH

14:00 — 15:30 Trzecia tura

Sala ALTANA (Grupa 3i4)

Nowa technika szwu Sciegien zginaczy

Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Palac poziom -1 (Grupa 1)

System 3-0 — technika i zastosowanie kliniczne

Distal Radius — nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka — procedury operacyjne krok po kroku
Sala Palac poziom 0 (Grupa 2)

Wycigg Suzuki w leczeniu urazow reki

15:40 — 17:10 Czwarta tura

Sala ALTANA (Grupa 3i4)
Nowa technika szwu Sciegien zginaczy
Ptaty lokalne w chirurgii reki

Sala Palac poziom -1 (Grupa 2)
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System 3-0 — technika i zastosowanie kliniczne

Distal Radius — nowoczesne techniki leczenia ztaman
Artrodeza nadgarstka — procedury operacyjne krok po kroku
Sala Palac poziom 0 (Grupa 1)
Wycigg Suzuki w leczeniu urazow reki
17:20 — 18:30 Sala Patac
Grupy dyskusyjne — wymiana do$wiadczen i analiza przypadkow
Dr Ahmed Elsaftawy, Dr Cezary Linart, Prof. Tomasz Mazurek
20:00 — Kolacja Patac
Warsztaty — czes¢ 1 (1,5 h kazdy)
1. Nowa technika szwu $ciggien zginaczy
2. Platy lokalne w chirurgii reki
3. Zespolenia na sztucznych ko$ciach
13:30 — 14:30 Lunch
14:30 — 16:00 Warsztaty — czeS¢ 2 (1,5 h)
1. Grupa dyskusyjna — omawianie przypadkow
17:00 Kolacja
Poniedzialek, 1 grudnia 2025
miejsce szkolenia: Palac Brzezno, Brzezno 1
Wyktady (15 min kazdy + 10 min dyskusji)
09:00 — 09:25 Dwuetapowa rekonstrukcja $ciggien zginaczy.
prof. Tomasz Mazurek
09:25 — 09:50 Zespoty bolowe tokciowej strony nadgarstka.

prof. Karol Szyluk
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09:50 — 10:15 Co nowego w rece dziecigeej? Przeglad literatury.

prof. Blazej Pruszczynski

10:15 — 10:40 Proteza stawu CMC1 — etapy operacji.

dr Cezary Linart

10:40 — 11:05 Rhizartroza — czy proteza stawu CMC si¢ obronita?

dr Pawel Stajniak

11:05 — 11:25 Dyskusja

11:25 — 11:45 Przerwa kawowa

11:45 — 12:10 Algorytm postepowania w pokrywaniu ubytkow tkankowych reki.
dr Marta Jagosz-Baryluk

12:10 — 12:35 Algorytm postepowania w amputacjach kciuka.

dr Maja Smorgg

12:35 — 13:00 Transfery $ciegien w porazeniach nerwoéw obwodowych.
dr Michat Checinski

13:00 — 13:25 Znieczulenie typu WALANT — czy jest co$ nowego?

dr Szymon Manasterski

13:25 — 13:50 Zespot kanatu nadgarstka — czy wszystko o tym juz wiemy?
dr Piotr Wegrzyn

13:50 — 14:15 Uszkodzenie wigzadet pobocznych stawu MP kciuk.

dr Jedrzej Krolinski

14:15 — 14:40 Zasady replantacji i podstawy mikrochirurgii.

dr Ahmed Elsaftawy

14:50 — 15:10 Dyskusja koncowa

15:10 — 15:25 Test
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15:10 — 15:30 Zakonczenie i rozdanie certyfikatow.



